
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その 1 園の一日の生活、行事予定に合わせてレッスン日程・時間を決めさせていただきます。 

その 2 運動用具は園にある物をお借りし、その他必要な物はすべて当クラブで準備します。 

園に対して教材の営業販売は一切いたしません。 

その 3 会員制課外教室では月謝納入方法や教材など園や保護者の負担にならないよう体制を 

整えています。 

その 4 会員制課外教室では会員数に合わせて指導員を増員します。 

その 5 園の教育目標や先生方のご意見、保護者のご要望も参考にしながら体育指導を行います。 

その 6 運動会はもちろんの事、園の様々な行事のお手伝いもさせていただきます。 

ニーズに合わせた指導体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業内容 

正課体育指導 

プール指導 

運動会指導 

親子体操指導 

体育指導講習会 

サマースクール 

水泳教室 スキー教室 

スポーツフェスティバル 

大人向け健康運動教室 

小学校レクリエーション運動指導 

体育の個別指導 

私立幼稚園 

私立保育園 

公共運動施設 

他スポーツクラブスタジオ 

課外体育教室 

課外新体操教室 

特別教室 その他 

公立保育園 

公立幼稚園 

 

グリーン体操クラブでは「子どもは遊びの中で健全な心と体を培う」という考えのもと、40 年以上に 

渡り幼児・児童への体育指導を行ってきました。外遊びや集団遊びが子どもの遊びの主流だった時代に、 

子どもを取り巻く環境の変化にいち早く気付き「運動あそび」「体育あそび」の必要性・重要性を説いた 

のが当クラブの始まりです。 

 

近年、ゲーム機の普及や遊び場の減少などにより子どもの遊びも屋外から屋内へ集団から個人へと変化 

し、体力の低下・情緒の不安定・ケガや事故に合いやすいなど様々な問題が生じてきました。 

このような現状の中、子ども達が運動をすることの喜びを感じ、素直で健康に育ってくれる事を願いな 

がら新潟県内を中心に幼児・児童の為の体操クラブとして体育指導の実績を積んでいます。 

体育指導 40 年の実績 

URL http://www.green-club.net  E-Mail info@green-club.net 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会社概要】 

商号：有限会社 スポーツ推進センター 

呼称：グリーン体操クラブ 

設立：昭和 58 年 

資本金：450 万円 

従業員数：15 名（体育大学 幼児教育及びスポーツ系専門学校卒業者） 

本部所在地：〒949-5412 新潟県長岡市朝日 677-1 

       Tel 0258(92)6345    Fax 0258(92)6371 

URL http://www.green-club.net  E-Mail info@green-club.net 

おもな開講地： 

新潟県内 上越市 柏崎市 長岡市 出雲崎町 三条市 加茂市 田上町 その他 

（各地の幼稚園 保育園 公共施設 民間スポーツクラブスタジオ） 

 

【関連組織】 

NPO 法人 新潟スポーツアクト 

事務局所在地：〒949-5412 新潟県長岡市朝日 677-1 

        Tel 0258(92)6381   Fax 0258(92)6371 

       （グリーン体操クラブ内） 

 

著者(共著) 長谷川 修 

㈲スポーツ推進センター 会長 

特別教室 

その他 教室 

大人向け健康 

運動教室 
他スポーツクラブ 
スタジオでの体操教室 

サマースクール 水泳教室 スポーツフェスティバル スキー教室 

 

【沿革】 

1975 年（昭和 50 年）  ハセガワ体育教室 設立 

1983 年（昭和 58 年）  法人化 ㈲スポーツ推進センター設立 呼称=グリーン体操クラブ 

2012 年（平成 24 年）  関連組織 NPO法人 新潟スポーツアクト設立 

小学校レクリエーション 
運動指導 体育の個別指導 

 

グリーン体操クラブには個性豊かな指導スタッフがいます。 

目標は一緒でも独自のキャラクターと指導方法で子ども達を魅了する 

体育指導を行います。 

学ぶ気持ちを常に持ち、指導力・人間性の向上に努めています。 

園の先生方とも協力し、未来を担う子ども達の為に全力を尽くします。 

指導者像 

 

平成 24 年に関連組織として NPO 法人 新潟スポーツアクトを設立しました。 

教育機関やスポーツ関連機関と連携をしながら幅広く社会に貢献していきます。 

長岡地区を拠点に地域密着のスポーツクラブを目指します。 

NPO 設立と地域密着のスポーツクラブとして 

指導方針 

【心と体の基礎作り】 

様々な運動を経験させながら 

体を動かす事の楽しさを知り 

運動への興味付けを行います。 

元気に体を動かす習慣が身に 

付くよう導きます。 

幼児 小学生 

【充実した心身の育成】 

運動が得意不得意に関わらず 

活発で自信に満ちた子どもの 

育成を目指します。また将来、

単一の運動種目にスムーズに

移行できるよう導きます。 

マット・跳び箱・鉄棒等各種目、技術の習得はもちろんのこと幼児期・児童期に必要な運動能力と 

運動神経を培い、コーディネーション能力やスポーツゲームでの適応力を身に付けていきます。 

また、集団の中での協調性や思いやりなど社会性・人間性も培っていきます。 

各種目 技術・能力の習得 

運動の経験を増やすことで身を守る為のとっさの動きや、他者の安全を確保する為の

動きが身に付きます。また、ケガ事故を未然に予測する能力を培う事ができます。 

グリーン体操クラブでは体育指導を通じて自己保全・他者保全の動作、知識を子ども

達に身に付けさせていきます。 

自己保全・他者保全 


